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FEEL! TSURUGI TOWN TOUR つるぎ町で徳島を感じる旅
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コシの強さに喉が鳴る 半田そうめん
やや太めでコシの強さが特徴の「半田そうめん」は、つるぎ町民のソウルフードで、その歴史は200年の伝統を
誇ります。「手延べ」とは、練った小麦粉によりをかけてねじりながら、引き延ばしと熟成を繰り返して乾燥さ
せる製麺手法のこと。四国山脈から吹き降ろす冷たい風と、吉野川の澄んだ水、そして良質の小麦から作られ
る、半田の優れた風土を象徴する特産品です。「半田手延べそうめん協同組合」では、様々な生産者の半田そう
めんが購入でき、食べくらべができます。

鏝絵を楽しむ 二層うだつの町並み
つるぎ町貞光地区は、江戸時代中期以降、商業と交通の要衝として栄えた地域。軒を並べる商家が競って上げ
た「うだつ」がその繁栄を象徴しています。貞光のうだつは二段式で全国的にも貴重であり、また多種多様な
屋根瓦や漆喰細工「鏝絵」が施された見事な美術工芸でもあります。今もなお、伝統的な建物の外観を残しつ
つ商いを続ける人々がおり、暮らしの中で育まれた文化を今に伝えています。町並みを巡り、昔の生活や当時
の人々の暮らしに思いを馳せましょう。
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日本百名山に名を連ねる霊峰・剣山
西日本第２の高峰でありながら、登山口から登山道の中央付
近までリフトが設置されており、非常に登りやすい山とされ
ています。原始林が姿を残し、希少種の高山植物が生息する
自然豊かな景観は四季毎の変化を楽しめます。古くは修験道
の舞台であったり、平家の落人が再興を夢見て訓練した場と
伝えられるなど、様々な伝説に彩られた霊峰としても有名。
貞光・一宇ルートには清流貞光川や巨樹などがあり、剣山に
向かう道中で大自然の恵みを享受することができます。
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四国第１号の道の駅。採れたての新鮮野菜や傾斜地で栽培
された雑穀、地元特産品などを扱う産直市・物産コーナー、
特産品「半田そうめん」や「阿波尾鶏」が楽しめるレストラ
ンが好評です。屋内ギャラリースペースには、観光客も地
元の人も楽しめる催しや展示が行われています。観光案内
所があり、剣山登山の起点としても利用されています。

N
A

T
U

R
E

清流と険しい地形が生み出す名瀑
土釡・鳴滝・土々呂の滝
つるぎ町には、清流・貞光川と険しい地形が生み出した名瀑があり
ます。硬い緑色片岩の岩層が長い歳月をかけて川の流れに浸食さ
れた「土釡」は、釡の形に似た滝壺に白波が渦巻き、岩盤の底をえぐ
るようにして、一の釡、二の釡、三の釡と連なって下り落ちる水流
が圧巻です。「鳴滝」は落差85mを誇る県下一の滝で、断崖絶壁から
三段になって流れ落ちる勇壮な風景は近くで見ると迫力満点。
「土々呂の滝」は、落差30ｍの美しく風格のある滝で、周辺の自然を
楽しみながらゆったりと遊歩道を散策できます。7月から9月末ま
での19:00~21:00の間は滝がライトアップされ幻想的な雰囲気に。

つるぎRPG
プロジェクト
進行中！
西日本第２の高峰「剣山」や清流「貞光川」

をはじめとする緑と水に囲まれたつるぎ

町。豊かな自然が育んだ歴史ある文化・暮

らしが受け継がれ、現代の人々に愛され

続けています。2024年秋につるぎ町を舞

台にしたRPG（ロールプレイングゲーム）

をリリース予定。ただいまストーリーや

コンテンツを作成中です！ゲームでつる

ぎ町を冒険しよう！

WEBサイト

Instagram

最新情報と
裏話を公開中!!

詳しくはこちら
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猿飼集落 そばの花咲く観光農園
猿飼地区は斜度が最大40度にも及ぶ急傾斜の集落であり、
世界農業遺産に認定された、持続可能な伝統農法で野菜や
そばなどを生産しています。毎年10月になると、急傾斜の
畑一面にそばの白い花が咲いて美しい景色を生み出し、観
光農園として一般開放されます。人と自然が共生する、悠
久の歴史を秘めた風景を楽しんでみませんか。

～RPGで旅してみませんか～

受け継がれてきた自然と伝統、歴史に思いを
馳せるつるぎ町
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