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FEEL! AWA SPIRITS 伝統芸術で徳島を感じる旅
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徳島県海部郡美波町奥河内字弁才天
17番地1
0884-70-5880
8:30~17:15　土日祝日休み
migishita@shikokunomigishita.jp

住　所 ：

T E L ：
営　業 ：
MAIL ：

一般社団法人四国の右下観光局

SCHEDULE スケジュール

「徳島の歴史・文化を伝統芸術で学ぶ。」

コンテンツの魅力PICKUP CONTENTS

FEEL! AWA SPIRITS 伝統芸術で徳島を感じる旅

竹灯りづくり体験
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五稜箸づくり体験
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E 阿波おどり竹人形づくり体験

徳島の歴史・文化ツアー
ブランド杉と特産品の竹の芸術で織りなす

五稜箸づくり体験
所要時間 ： 
体験料金 ：

開始時刻 ：
開催場所 ： 

1時間半から2時間
2,200円(税込)オプション：箸名入れ
一膳あたり＋300円(税込)
10:00～/13:00～/15:00～
わんだあ工房 
徳島県那賀郡那賀町
木頭和無田イワツシ5-23

※工房での受入れ最大人数＝4名です。5名様以上は
ご相談ください。場合によっては隣接の木頭文化会
館を使用します。
※学校体験授業やツアー団体者様向けの出張も承
ります。出張の場合は上記料金とは異なり出張先に
よって料金が異なりますのでご相談ください。

所要時間 ： 
体験料金 ：
開始時刻 ：

開催場所 ： 

2時間
おひとりさま 3,000円(税込)
9：00～17：00の間
1週間前までに要相談
たけの花
徳島県海陽町吉野コカロト144

竹灯りづくり体験

体験料金 ：
開始時刻 ：
開催場所 ： 

竹細工（1キット）300円～
10：00～16：00 随時
光のまちステーションプラザ
（阿南市竹人形伝承会）
徳島県阿南市富岡町今福寺40‐17

阿波踊り竹人形
づくり体験

海陽町では、地元の竹を使用し、自然環境への配慮を大切にし
ながら竹灯りを制作します。竹の粉を肥料として再利用するな
ど、持続可能な制作プロセスにも触れながら、自分だけの竹灯
りを作ることができます。海陽町の美しい自然と竹の調和した
ひとときをお楽しみください。

那賀町木頭では、歴史と伝統に彩られたブランド杉を使い、
カンナを駆使して五角形に削り出す五稜箸づくりを体験で
きます。この伝統的な技術を学びながら、世界に一つだけの
特別な箸を作ることができます。ぜひ心に残る箸づくりをお
楽しみください。

阿南市では、地元の特産品である竹を使用して、阿波おどりな
ど躍動感ある竹人形を組み立てる伝統工芸を体験できます。阿
南市の文化や特有の技術を学びながら、自分の手でオリジナル
竹人形を制作していただけます。伝統とアートが交わる場所で
体験を通して徳島を感じましょう。

徳島の風土豊かな伝統と芸術を探求する様々な体験ができま
す。独自の文化に触れ、その美しさと技術を学ぶことができま
す。この体験を通じて、芸術と伝統に触れ、肥料を再利用するな

ど持続可能な観光体験をお楽しみいただけます。地元の職人た
ちから学びながら、自らの手で作り上げた作品は、旅の思い出
としてずっと心に残るはずです。

※4名から受付


