
F e e l !
O u r阿波
T O U R

19#

F e e l !  O U R阿波  S P I R I T S　  S u s t a i n a b l e  O m a t s u r i  N a t u r e  O s e t t a i

徳島県徳島市八百屋町2丁目7
（徳島センタービル7階）
088-678-2811
9:00~17:45　土日祝日休み
info@east-tokushima.jp

住　所 ：

T E L ：
営　業 ：
MAIL ：

イーストとくしま観光推進機構

FEEL! AWA SPIRITS 上板町で徳島を感じる旅

藍まるごと体験ツアー上板町の技の館

「すくもの生産量日本一の町で藍染体験。」
技の館では、藍栽培からすくもづくり、そして藍染までのエ
程を公開し、藍の世界を体験できる取り組みを開催してい
ます。藍は3月上旬から栽培が始まり、5月にかけて植え付
け、8月には刈り取りを行っています。9月上旬からはすくも

づくりが始まり、発酵させながらの切り返し作業を経て、す
くもができます。その、できあがったすくもから藍建てした
液を用いてハンカチ等の藍染体験もできます。詳しい情報は
ホームページをご覧ください。

コンテンツの魅力PICKUP CONTENTS

すくも生産量日本一上板町

01.染めたい生地選び～模様づけ

藍染体験

始めに染めたい生地を選びます。ハンカチ、ストール、エコバック、
Tシャツなど様々な生地があり、綿や麻などが一般的で、柔らかい
風合いや吸水性が藍染に適しています。持ち込みの場合は予約が必
要です。生地に模様やデザインを加えるため、絞りや結びなどの技
法を使って個性的な模様を作り出すことができます。

徳島県の上板町は、日本一のすくも（蒅）生産地として知られてい
ます。熟練の藍師と呼ばれる職人たちは、昔ながらの伝統的な技
法を用いて、タデ科の植物である藍の乾燥葉を丹念に発酵させ、
繊細な色合いと豊かな色彩を生み出しています。上板町のすくも
は、その優れた品質と美しい色調から、日本全国で高く評価され、
伝統的な工芸品やテキスタイル製品に広く利用されています。

藍液に生地を1分間つけ、もみこみながら染みこませ、液から出し
て空気に触れさせて酸化させます。この工程を数回繰り返します。
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03.水洗い～完成！
水で洗うと一瞬で美しい藍色が現れてきます。
脱水し、アイロンをかけて完成です。技の館で世界に一つだけの藍
染オリジナル作品が作れます。お洒落で大満足の藍染をぜひ体験し
てみてください。

02.藍染

藍染体験
藍染が初めての方におすすめの
体験講座です。

SCHEDULE スケジュール

※持込生地は、染料の状態により受付を中止する場
合がございます。あらかじめご了承ください。
※団体受け入れは1日200人まで（要予約）

所要時間 ： 

体験料金 ：

30分から1時間程度
（染めるものによって異なります）
ハンカチ1,000円（税別）、
ストール3,000円（税別）、
トートバッグ3,800円（税別）など
持込生地についてはg/30円

藍染短期研修
（3日間コース）
藍染基本講義・染色実習を受講できます。

短期研修を修了した方は希望により自由研修を受講
することができます。
費用は材料代と材料1gに対して30円の染代金が必要
です。
宿泊は技の館の併設施設「古民家」が利用可能です。
※詳細についてはお問い合わせください。

所要時間 ： 
体験料金 ：

3日間
30,000円（税込）

※画像はイメージです。


